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Félicitations | Vos amis ont un mini-humain & la maison. Vous étes sur le
point de rencontrer ce petit &tre précieux, si désiré et attendu, mais
n’oublions pas que derriére tout petit nouveau-né tout mignon, se cache
des parents heureux, mais bouleversés et fatigués. Car soyons honnétes, le
post-partum, ce n'est pas toujours 'arc-en-ciel et les petits oiseaux qui
chantent. C'est souvent plus proche du marathon en plein désert, avec des
nuits blanches et des montagnes de linge.

Alors, avant de vous toquer & leur porte pour les visiter, sachez une chose
essentielle : vos amis ont le droit, que dis-je, le devoir d'imposer leurs
régles. Ils sont les stars du moment et ce sont eux qui décident du meilleur
moment pour vous présenter leur petit trésor.

Ce guide est |& pour vous aider & faire de votre visite un moment de joie et
non de chaos. Suivez ces quelques régles de base, et tout se passera
comme sur des roulettes (enfin, presque).




Les 10 commandements
du bon visiteur

Pourquoi ? Bébé a un odorat trés sensible, et les parfums, méme agréables, peuvent étre trop
envahissants pour lui.
“*Astuce **: Une simple toilette & |'eau et au savon suffit pour étre frais et respectueux de son petit
nez délicat.

2. Tune timposeras point
Pourquoi ? Les parents sont en mode survie. Une visite & |'improviste, c’est comme un orage en plein pique-nique :
malvenu.
“*Astuce **: Appelle avant et propose un créneau. Si la réponse est « on verra », considére que c’est un « non »
déguisé.

Pourquoi ? Bébé dort, maman récupére. C'est un équilibre fragile qu’il ne faut surtout pas perturber.
**Astuce **: Si bébé dort, adopte la technique du ninja : chuchote, marche sur la pointe des pieds et évite les
éclats de rire tonitruants.

4. Garde tes conseils pour toi (sauf sion te les demande
Pourquoi ? Les parents ont déja une avalanche d’avis (famille, amis, internet...). Un de plus, c’est comme une

couche pleine : ¢a déborde.
“*Astuce **: Si on ne te sollicite pas, abstiens-oi. Et si on te demande, vas-y en douceur.

5. Viens avec un petit quelque chose
Pourquoi ? Les jeunes parents ont un appétit d’ogre et peu d’énergie pour cuisiner. Un repas maison (ou méme
surgelé), c’est un vrai cadeau.
**Astuce **: Apporte un plat facile & réchauffer ou des snacks nourrissants. Le chocolat, c’est sympa, mais une
bonne soupe, c’est encore mieux.

Pourquoi ? Bébé et maman sont les vedettes du moment. Laisse-leur la place.
**Astuce **: Prends des nouvelles de maman, pose des questions sur bébé... et n‘oublie pas le papa, lui aussi a
donné de sa personne |

Pourquoi ? Prendre un bébé dans ses bras, c’est un privilége, pas un droit automatique
“*Astuce **: Lave+oi les mains et attends que les parents t'invitent & le porter.




Pourquoi ? C’est un sujet intime et parfois sensible.
. **Astuce **: Un simple « Tu allaites 2 Super | » suffit. Pas besoin d’en dire plus.

9. Propose ton aide sans attendre quon te la demande
Pourquoi ? Les parents sont épuisés, mais n’osent pas toujours demander un coup de main. Et surtout ne t'attend pas & ce
qu’on te servce un souper 5 services.
**Astuce **: Fais la vaisselle, plie du linge ou propose de tenir bébé le temps d’une douche. Ce sont des petites actions,
mais elles valent de |or.

Pourquoi ? Les parents ont besoin de repos et de moments en famille.
**Astuce **: Une visite courte mais bienveillante, c’est le plus beau des cadeaux.

Ce moment est avant tout un instant de bonheur, de joie et de partage. En étant bienveillant et a I'écoute, tu fais
partie du village qui entoure et soutient ces jeunes parents. Ta présence et ton aide, méme discrétes, comptent plus
que tu ne I'imagines !




